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David Vencl

Cesky ICEMAN
COOL POOL Brand Ambassador

,Otuzovani neni vzdy o extrémnic
vykonech, ale o osobni odvaze, :
prekondni vlastnich obava spravné- <.
motivaci. Lidské télo a mysl jsou schopny -~ —
neuvéritelnych véci, pokud je spravné 3
pfipravujeme a trénujeme. Moc rad svymi
vykony inspiruji ostatni a probouzim A
vasen k otuzovani a poznani sebe sama.

© . e
Ochlazovaci vany jsou idedlni valbou pro . -
ty, kteri se chtéji otuzovat i béhem teplych A TS e
mesicu a regulovat si oc.hlazov_a'd teplott =ttt $ B

David Vencl je ¢esky freediver a otuzilec, ktery
miluje pohyb a poznavdni sebe sama. Je svétovgm
rekordmanem v plavani na nadech pod ledem
pouze v plavkdch a brylich a dalsi svétovy rekord
vytvoril v ponoru pod led.

Pro Davida je dilezité pecovat o své vlastni

télo a to nejen po fyzické strance (tréninky a co
nejprirozenéjsi a nejpestiejsi rostlinnd strava), ale
také po duchovnf strdnce, protoze pro k potdpéni
na nddech, ale i otuzovani je potfeba vysoké
koncentrace a soustredént.
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www.davidvencl.cz




5 duvodu pro¢
se zadit otuzovat

Posileni imunity

Pravidelny kontakt s chladem zvysuje tvorbu
bilgch krvinek, které jsou klicové v boji proti virdm
a bakteriim. Nejde o Zzddnou magii - studend voda
probudi télo a aktivuje obranné mechanismy, které
vas udrzi zdravéjsimi.

Zlepseni krevniho obéhu

Pri kontaktu s chladem dochdzi k okamzité reakci
cév - stdhnou se a ndsledné se opét rozsiri. Tento
proces podporuje pruznost cév a zlepsuje krevni
obéh, diky ¢emuz se do vasich svald a orgdnd
dostane vice kysliku a zivin. Budete mit pocit vétsi
energie a télo bude Iépe regenerovat.

Redukce stresu a lepsi psychickd pohoda

Studend voda snizuje hladinu stresového hormonu
kortizolu a stimuluje uvolfnovdani endorfinG,

tzv. hormond §tésti. Uz po pdr sekunddch v ledové
vodé pocitite zménu - moznd to bude Sok, ale pak
prijde Uleva a prival dobré ndlady. A ¢im Castéji se
otuzujete, tim [épe vase télo reaguje na stres.

Zvyseni energie a vitality

Ranni studend sprcha nebo kratké ponoreni do
chladné vody je jako prirodni energeticky ndpoj.
Chlad stimuluje nervovy systém, podporuje tvorbu
adrenalinu a doddvd vam silu na cely den. Misto
ospalych ran se budete citit pInf Zivota a pripraveni
Celit vyzvam.

LepsSi spdnek a regenerace

Chlad pomdhd snizit télesnou teplotu, coz je signdl
pro mozek, Ze je ¢as na odpocinek. Pravidelngm
otuzovanim také zlepsite kvalitu hlubokého
spdanku, diky kterému se budete probouzet
odpocati. A pokud sportujete, studend voda urychli
regeneraci svald a zmirni zanéty.




Cool Pool Pro je obdélnikovd ochlazovaci vana
z odolného akryldtu, kterou jsme navrhli pro
dokonalou relaxaci a regeneraci po saunovani.
Vykonny chladi¢ (1100 W) udrzi vodu ve vané
studenou a integrované filtra¢ni Cerpadlo zajisti jeji
¢istotu. Cool Pool Pro poskytuje intenzivni osvézeni pro
jednu osobu. Vana je idedinim doplikem saunového
centra. Je vhodnd pro domaci i komerénf vyuZziti.



COOL POOL PRO

PARAMETRY

rozmery: 178 x 84 x 95 cm
objem voduy: 300 |
pocet mist: 1
filtra&nf cerpadlo: 90 W
chladic: 1100 W
ridici jednotka: Joyonway P16B162
ovladaci panel: Joyonway PB557-02
filtrace: 1x 50 sf
izolace: plnd péna
konstrukce: pozinkovany ocelovy rdm
svétlo: 1x hlavni LED svétlo
materidal plasté: akrylat (Lucite, USA)
VYBAVENI

e termokryt v ¢erném provedeni
* dvoustupriové schidky

Moznosti nastaveni teplotniho rozsahu




Ochlazuj se s prateli. At uz jde o kolektivni vyzvu

v otuzovdni nebo o ochlazeni téla po saunovdni spolu
s ostatnimi, COOL POOL PRO TEAM jsou to pravé pro
vas. Akrylatové ochlazovaci vany pojmou vice osob
a tak na péci o své zdravi nebudete nikdy sami. Vany
jsou vhodné pro domdci i komeréni vyuziti.




COOL POOL PRO TEAM 1

PARAMETRY

rozmery: 166 x 215 x 78 cm

objem voduy: 790 |

pocet mist: 2

filtra¢ni cerpadlo: 90 W

chladic: 1100 W

ridici jednotka: Joyonway P16B162

ovlddaci panel: Joyonway PB557-02

filtrace: 1x 50 sf

izolace: plnd péna i

svétlo: 1x hlavni LED svétlo

materidl plasté: akrylat (Lucite, USA)
NADSTANDARDNI VYBAVENI (za priplatek)
* extraizolace

; e schidky

VYBAVENI
* zveddk termokrytu

e termokryt Weathershield * PVC kozenkovy termokryt

COOL POOL PRO TEAM 2

PARAMETRY

rozmery: 216 x 216 x 85 cm

objem voduy: 1200 |

pocet mist: 5

filtra¢ni ¢erpadlo: 90 W

chladic: 1100 W

ridici jednotka: Joyonway P16B162

ovlddaci panel: Joyonway PB557-02

filtrace: 1x 50 sf

izolace: plnd péna

svétlo: 1x hlavni LED svétlo

materidl plasté: akrylat (Lucite, USA)
NADSTANDARDNI VYBAVENI (za priplatek)
* extraizolace

’ * schidky
VYBAVENI

» zveddk termokrytu
* termokryt Weathershield * PVC kozenkovy termokryt
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