Listy olivovniku a jeho léCivé
ucinky

Prvni zminky o olivovniku, tedy pfesnéji o listech z olivovniku, jsou znamy jiz
z dob starovékého Egypta, kdy olej z néj vytvofeny, pouzivali egyptané
k mumifikaci jejich krald.

Bioaktivni latky

Hlavnim dlvodem, proc€ je olivovnik tak uzite€ny, je fakt, Ze obsahuje nespocet
bioaktivnihc¢h latek jako jsou napf. polyfenoly, které jsou pfirozenou slozkou
rostlin. A o kterych vyzkumy uvadéji, Zze mohou chranit pred srde€nim
onemocnénim (jako je napf. infarkt), mrtvici, cukrovkou nebo dokonce

i rakovinou. Velmi ucinnou latkou z vytazku z olivovych listl je oleuropein,

ale obsahem jsou téz bioflavonoidy, lutein, rutin a hesperidin, které

v soucinnosti s oleuropeinem zvysSuji jeho pfirozenou aktivitu.

Vytazek z olivovniku snizuje krevni tlak, cholesterol a hladinu triglycerida.
Extrakt z olivovych listd znaéné snizuje krevni tlak u lidi s hypertenzi, a to
takovym zplUsobem, Ze ti, ktefi uzivaji I€ky, by se méli pfed uzivanim vytazku
poradit se svym lékafem.

Uzivanim vytazku z olivovych listl se snizuje i celkova hladina
cholesterolu v téle, za coZz mohou polyfenoly, konkrétné pak oleuropein,
které snizuji aktivitu ur€itych enzymu ovliviujici hladinu cholesterolu, coz vede
ke snizeni jeho produkce.

Olivovy list mlze zabranovat hrozicim chifipkam nebo alespon znaéné
zkratit jejich prabéh. Slou€eniny olivovych listl reaguji s proteinem virovych
Castic a tim se stavame odolnéjsi vaci virlm. Bylo prokazano, ze listy
olivovniku ni€i v naSem téle skodlivé viry a bakterie. Tim padem je téz ucinny
| proti oparu, herpesu 1. typu.

Polyfenoly v extraktu z olivovych listu jsou antioxida¢ni a pusobi protizanétlivé
a diky tomu byly dfive bézné oralné i peroralné pouzivany proti bolestem
kloubu a artritidé.

Vysledky mnohych studii naznac€uji, ze staty ve stredomori maji trvale
nizky pocet lidi s onemocnénim Alzheimerovy nemoci ¢i demence, coz
casto davaji na svédomi tomu, ze se v téchto oblastech vice konzumuiji
olivové listy. Jiz zmiflovany oleuropein pfitomny v extraktu z olivovych listl
se zda byt jednim z nejvyznamnéjSich neuroprotektivnich polyfenold.



