Proc olivovnik na svou zahradu?

Olivovnik na vasi zahradé rozhodné nemusi plnit pouze estetickou roli.

V dobé, kdy se vracime od umeélych pfipravku k sile pfirody, jsou olivovniky
vitanym zdrojem zdravotnich benefitd. Urcité vas napada, Ze mame na mysli
olivy, které se v nasSich

podminkach urodi jen zfidka, ale to se mylite. Olivovnik je totiz prastarou
rostlinou, ktera ma lé€ivy potencial i ve svych listech.

V poslednich letech se objevila fada studii, které potvrdili pavodni
pfedpoklady o ucincich olivovych listkli. Obyvatelé stfedomofi, zejména ti ze
star§i generace moc dobfe védi, jak je konzumace listkll prospésna. A protoze
pfi sklizni oliv tvofi 10% hmotnosti v nasbiraném materialu praveé listky stromu,
nabizi se otazka, jak s nimi nalozit.

Cast péstitell je jiz zuzitkovava a ve formé extraktu z olivovych listki

je mizeme najit v doplricich stravy po celém svété. DalSim produktem, ktery
se z olivovych listku pfipravuje je prasek. VSechny formy zpracovani maji
jednu spole€énou vilastnost - produkuji levny a obnovitelny pfirodni zdroj
biofenolu.

Skala benefittl, které nalée télo ziskava konzumaci olivovych listkl
je neuvéfitelné pestra. UCinky jsou protizanétlivé a antioxidacni. Zaroven
pomahaji télu v boji proti vysokému tlaku a lidem, ktefi trpi hypoglikemii.
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